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心
得 

 

一
．
挨
拶
、
礼
儀
を
大
切
に
す
る
こ
と 

二
．
素
直
な
心
、
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
こ
と 

三
．
文
武
両
道
で
あ
る
こ
と 

四
．
自
分
の
目
標
を
も
つ
こ
と 

五
．
自
己
管
理
を
怠
ら
な
い
こ
と 

六
．
一
日
の
稽
古
、
一
本
の
技
を
大
切
に
す
る
こ
と 

七
．
努
力
を
お
し
ま
な
い
こ
と 

八
．
自
分
に
し
か
な
い
技
を
も
つ
こ
と 

九
．
部
員
は
ラ
イ
バ
ル
で
あ
り
、
敵
は
己
で
あ
る
こ
と 

十
．
東
奥
義
塾
剣
道
部
の
誇
り
を
も
つ
こ
と 

 

東
奥
義
塾
高
等
学
校
女
子
剣
道
部 

監
督 

伊
藤
敏
哉 



栄光の軌跡 
 
 

■全国高等学校総合体育大会     団体 出場    １４回 
   (インターハイ)   団体 準優勝    １回 

団体 ３位     ２回 
団体 ベスト ８  ３回 

                  団体 ベスト１６  ３回 
                  個人 優勝   １回 
                   《平成 28年度 小松加奈》 
                  個人 準優勝    2回 
         《平成 25年度 板垣佑果》 
                   《平成 28年度 浅野茉莉亜》 
      個人 3位     １回 
         《平成 30年度 齋藤とも》 
 
■全国高等学校剣道選抜大会     団体 出場    １５回 
      団体 優勝   ２回 
                  団体 準優勝    １回 
                  団体 ３位     １回 
      団体 ベスト 8   １回 
 
 
■魁星旗争奪全国高校女子剣道大会  団体 優勝     １回 

団体 3位       ３回 
 
 
■玉竜旗高校剣道大会        団体 3位       ２回 
                   団体 優秀校        １回 
 
 
■東北高等学校女子剣道選手権大会  団体 優勝      ８回 
                  団体 準優勝     ２回 
      個人 優勝      ５回 
      《平成 25年度 板垣佑果》 
      《平成 27年度 岡田麻耶》 
      《平成 28年度 小松加奈》 

《平成 30年度 杉本咲妃》 
                  《令和 元年度 森永紗也香》 
 
 
■東北高等学校剣道選抜優勝大会   団体 優勝      ７回 
                  団体 準優勝     ３回 
                  団体 ３位      ２回 



 

第２５回全国高等学校剣道選抜大会 
団体 優勝《初》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

第 63 回全国高等学校剣道大会(インターハイ) 
個人 優勝 小松加奈  準優勝 浅野茉莉亜 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

第 28回全国高等学校剣道選抜大会 
団体 優勝《２回目》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

近年の進路先 
 
２００９年度卒業生 (3名)    ２０１６年度卒業生 (４名) 

日本体育大学 体育学部       1名   明治大学   商学部           １名 

駒澤大学   文学部        1名    中央大学   商学部           １名 

（株）アモン〈青森県内〉      1名    立教大学   文学部           １名 

                                      愛知県警察                    １名 

２０１０年度卒業生 (3名) 

国際武道大学 体育学部   1名   ２０１７年度卒業生 (３名)  

東北福祉大学 総合福祉学部    1名   明治大学   国際日本学部     １名 

桜美林大学 リベラルアーツ学部 1名   日本大学   文理学部      １名 

                                      城西国際大学 福祉総合学部     １名 

２０１１年度卒業生 (5名)              

法政大学   経済学部         1名   ２０１８年度卒業生 (３名) 

北海道教育大学教育学部         1名   順天堂大学 スポーツ健康科学部 １名 

東北学院大学 法学部           1名   尚美学園大学 総合政策学部    １名 

青森大学   経営学部         1名   国際武道大学 体育学部          １名 

航空自衛隊            1名    

                   ２０１９年度卒業生 (６名) 

２０１２年度卒業生 (３名)     筑波大学  体育専門学群    1名 

法政大学    国際文化学部    １名  中央大学  経済学部    1名 

国士舘大学   体育学部      １名  順天堂大学 スポーツ健康科学部 1名 

青森大学    経営学部      １名  中京大学  競技スポーツ科学部 1名 

                    清和大学  法学部    1名 

２０１３年度卒業生 (２名)     青森大学  総合経営学部    1名 

法政大学   法学部           １名   

大東文化大学 文学部           １名  ２０２０年度卒業生 (4名) 

                   筑波大学    体育専門学群    1名 

２０１４年度卒業生 (４名)     東京学芸大学  教育学部     1名 

法政大学      法学部           １名   大阪府警察           1名 

東北文化学園大学医療福祉学部   １名  山形県警察           1名 

晴麗看護学校 看護学科         １名 

仙台大学 体育学部         １名 

 

２０１５年度卒業生 (４名) 

明治大学      商学部           １名 

尚美学園大学  総合政策学部     １名 

流通経済大学  法学部           １名 

大阪体育大学  体育学部         １名 


